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PROGRAMME DE FORMATION

Réhaussement de cils

(Beauté du regard — Techniques Naturelles & Structurantes)
Edition : Mars 2026 | Catégorie : Action de formation (L6313-1)

Organisme SEDA Designer — Seda Keskin (Dirigeante)

Adresse 73 rue de la République, 89100 SENS

Contact Tél: 07 6290 13 19 | Email : browsbyseda@gmail.com

SIRET 981 722 614 00014

SIREN 981 722 614

N° DA (NDA) 27890179989 (Préfecture de la région Bourgogne-Franche-Comté)

1. IDENTIFICATION ET MODALITES (Indicateur 1)

Public Visé Prérequis
« Professionnels de l'esthétique + Débutant : Aucun
» Porteurs de projet en reconversion « Avancé : Certificat "rehaussement" requis
» Praticiennes (Niveau Intermédiaire/Avance) + Aptitudes : Précision, patience, bonne vue

Durée : 7 heures (1 jour)

Horaires : 10h00 — 12h00 / 13h00 — 18h00

Format : Présentiel (Effectif : 1 & 3 stagiaires max)

Tarif : 500 € Net de taxe

Financements : OPCO, Auto-financement (3x/4x via ALMA)
Acceés : Inscription au plus tard 15 jours avant la session

Accessibilité Handicap : Formation accessible sous réserve de compatibilité avec la précision
gestuelle. Contact : browsbyseda@gmail.com (Partenaire AGEFIPH).

2. ANALYSE DU BESOIN ET PERFORMANCE (Indicateur 4)

Le marché du réhaussement de cils répond a une demande croissante de mise en valeur naturelle
du regard sans maquillage permanent. Cette formation permet d'acquérir une maitrise compléte des
techniques modernes et rentables adaptées aux professionnels.

Objectifs du dispositif
« Acquérir une autonomie technique compléte
- Intégrer une prestation rapide et hautement rentable
« Maitriser les produits et protocoles professionnels
+ Répondre aux tendances du marché (soin naturel, lift, kératine)

Résultats 2025 (4 stagiaires)

« Taux de satisfaction : 99 %
« Taux de réussite : 100 %
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- Insertion professionnelle : 82 % a 6 mois

3. OBJECTIFS PEDAGOGIQUES (Indicateur 5)

A lissue du parcours, le stagiaire sera capable de :

1. ldentifier la structure anatomique des cils
Respecter les regles d'hygiéne et de sécurité professionnelle
Appliquer les protocoles complets du rehaussement de cils
Choisir les produits adaptés a chaque typologie de cil
Adapter la technique selon la morphologie du visage et du regard
Conseiller la cliente sur I'entretien et les bons gestes post-prestation
Valoriser et commercialiser cette prestation au sein de son activité

A

4. PROGRAMME DETAILLE (Indicateur 6)

Module 1 — Théorie & Anatomie (1h)

« Anatomie du cil : cycle de pousse, densité, structure
+ Contre-indications et test allergique
- Hygiene et asepsie du poste de travail

Module 2 — Produits & Diagnostic Beauté (0h30)

+ Role et propriétés des lotions (lift / fix / soin nourrissant)
« Gestion du pH et du temps de pose
- Diagnostic morphologique et conseils personnalisés

Module 3 — Pratique : Réhaussement de Cils (5h)

+ Démonstration par la formatrice

« Application sur modéle : choix du pad et sélection de la courbure
- Enroulage et application des solutions

- Hydratation et rendu final

Module 4 — Conseil & Gestion d'Activité (0h30)

« Entretien 24h post-soin, recommandations et fidélisation
« Fixation tarifaire et approche marketing

5. METHODES ET EVALUATION (Indicateur 18)

Répartition : 25 % théorie / 75 % pratique

Supports : livret papier ou numérique, fiches techniques et visuels

Matériel : kit professionnel fourni pendant la session

Formatrice : Keskin Seda, spécialiste Beauté du Regard (8 ans d'expérience)

Evaluations :
« Questionnaire de positionnement a I'entrée
« Controle continu pendant la pratique
« Epreuve finale sur modéle avec grille critériée

Validation : Attestation de compétence professionnelle remise aprés réussite évaluée.
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6. MOYENS TECHNIQUES

- Salle équipée (table, lumiére, désinfection)

+ Produits et outils fournis

+ Modéles disponibles ou a fournir par le stagiaire
« Support pédagogique remis en fin de formation

7. SANCTION ET VALIDATION

« Attestation de fin de formation et certificat de compétence
- Validation par réalisation compléte d'un réhaussement de cils sur modele

8. MENTIONS LEGALES

Raison sociale : SEDA Designer

Adresse : 73 rue de la République, 89100 SENS

Téléphone : 07 62 90 13 19

Email : browsbyseda@gmail.com

SIRET : 981 722 614 00014

SIREN : 981 722 614

N° DA (NDA) : 27890179989 (Préfecture de la région Bourgogne-Franche-Comté)

Formation non diplémante — Attestation de compétence professionnelle.
© 2026 — Seda Designer Formation — Tous droits réservés.
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