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PROGRAMME DE FORMATION

Microshading sourcils — Effet poudré

La techm'que dC dermopigmemation eﬂ%t pOMdTC/, la plLlS GZOMCC et la pZUb GZCWLCU’IGZC/G actuellement.

DUREE 3ou4jours-21ou32h

FORMAT Présentiel, en petit groupe (1 a 3 stagiaires)

LIEU Centre SEDA Designer — 73 rue de la République, 89100 Sens
TARIF 2 000 € net de taxe

Avec le CPF : 2 500 € (certification, jury et examen inclus)

FINANCEMENTS CPF - ALMA - plusieurs fois - Auto-financement

PUBLIC VISE

Tout public — esthéticiennes, personnes en reconversion ou praticiennes souhaitant intégrer le
Microshading sourcils a leur activité et proposer une prestation premium a forte valeur ajoutée.

PREREQUIS

Aucun prérequis — formation ouverte a toutes, débutantes comprises

Aucun dipléme exigé pour suivre la formation

Sens du détail, minutie, précision gestuelle et patience

Bonne acuité visuelle et respect strict des regles d'hygiéne

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A l'issue de la formation, la stagiaire sera capable de :
. Appliquer rigoureusement les régles d'hygiene, de salubrité et les protocoles DASRI
. Identifier les contre-indications et réaliser un test allergique

. Maitriser les outils de tragage (mapping) pour un dessin précis et harmonieux des sourcils

. Sélectionner les pigments adaptés selon le phototype et la morphologie du visage
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4. Réaliser une prestation compléte de Microshading effet poudré sur modele vivant
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6. Conseiller la cliente sur I'entretien post-soin, la retouche et la durée du résultat

7

. Gérer son poste de travail et les aspects administratifs de son activité



CONTENU DE LA FORMATION

Module 1 — Hygiéne & Sécurité (2h) — Les bases réglementaires
» Notions d'hygiéne et salubrité
» DASRI (déchets cliniques) : gestion et réglementation

e Précautions sur les infections et contre-indications

Module 2 — Théorie Microshading & Mapping (4h) — L'art du sourcil poudré

e Théorie du maquillage permanent et du Microshading effet poudré

» Techniques de tragage (mapping) : architecture du sourcil selon la morphologie du visage
» Choix des pigments selon le phototype et la couleur naturelle des sourcils

» Réglementation européenne sur les cosmétiques et pigments

Module 3 — Pratique sur supports (12h) — Maitriser le geste
» Exercices de précision sur fausses peaux et ballons
» Maitrise du geste, de la pression et de la profondeur

o Entrainement sur téte de mannequin

Module 4 — Pratique sur modéle vivant (11h) — Le premier vrai sourcil
o Pose compléete guidée sur modele réel
o Gestion de la douleur et du confort cliente

e Rendu final : densité, symétrie, effet poudré homogéne

Module 5 — Gestion client & Activité (3h) — Lancer ton activité dermopigmentation

e Accueil, entretien et fiche cliente

e Conseils d'entretien post-soin et protocole de retouche

» Démarches administratives, statut juridique, assurances obligatoires (RC Pro, DASRI)

» Fixation tarifaire et stratégie commerciale

MODALITES D'ACCES ET D'ORGANISATION

Inscription au plus tard 15 jours avant la date de session (jusqu'a 2 mois selon financement). Effectif réduit
:1a 3 stagiaires maximum. Rythme temps plein, journées consécutives. Format présentiel en petit groupe.

MODALITES D'EVALUATION

« Evaluation initiale : questionnaire de positionnement pour adapter la pédagogie
« Evaluation formative : contréle continu de la gestuelle par la formatrice (mapping, geste, profondeur)

« Evaluation finale : mise en situation réelle sur modéle vivant, notation via grille multicritéres (Hygiéne,
Mapping, Technique, Rendu esthétique)

e Questionnaires de satisfaction a chaud (J+0) et a froid (J+30)

ACCESSIBILITE ET CONTACT

Formation accessible aux personnes en situation de handicap, sous réserve de compatibilité avec la
précision gestuelle. Référente handicap : Seda Keskin.

Référente pédagogique et handicap : Seda Keskin - 07 62 90 13 19 - sedadesigner.fr@gmail.com
https://seda-academie.fr



