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P R O G R A M M E  D E  F O R M AT I O N

Combo Browlift & Réhaussement de cils
Deux prestations rentables qui se vendent toute l'année — le combo ou chaque technique séparément, selon ton

projet.

DURÉE 2 jours – 12 h

FORMAT Présentiel, en petit groupe (1 à 3 stagiaires)

LIEU Centre SEDA Designer — 73 rue de la République, 89100 Sens

TARIF 850 € net de taxe
Avec le CPF : 1 300 € (certification, jury et examen inclus)

FINANCEMENTS CPF · FAFCEA · OPCO · ALMA – plusieurs fois · Auto-financement

P U B L I C  V I S É

Esthéticiennes, praticiennes du regard et personnes en reconversion souhaitant ajouter à leur carte deux
prestations à forte demande : le Browlift (rehaussement de sourcils) et le Réhaussement de cils.

P R É R E Q U I S

Aucun prérequis — formation ouverte à toutes, débutantes comprises

Aucun diplôme exigé pour suivre la formation

Sens du détail, minutie, précision gestuelle et patience

Bonne acuité visuelle et respect strict des règles d'hygiène

O B J E C T I F S  P É D A G O G I Q U E S

À l'issue de la formation, la stagiaire sera capable de :

1. Identifier la structure anatomique des cils et sourcils

2. Appliquer rigoureusement les protocoles d'hygiène, de préparation et de sécurité sanitaire

3. Sélectionner les produits et outils adaptés selon la typologie du poil et la morphologie du regard

4. Réaliser un Browlift et un Réhaussement de cils complets en respectant les étapes techniques et les
temps de pose

5. Adapter la prestation pour obtenir un rendu harmonieux et naturel selon chaque cliente

6. Conseiller sur l'entretien post-traitement et argumenter une tarification cohérente favorisant la
fidélisation



C O N T E N U  D E  L A  F O R M AT I O N

Module 1 — Théorie & Anatomie (1h30) — Comprendre avant d'agir

Anatomie du cil et du sourcil : cycle de pousse, densité, structure

Contre-indications et test allergique

Hygiène et asepsie du poste de travail

Module 2 — Produits & Diagnostic Beauté (1h) — Les bons outils

Rôle et propriétés des lotions (lift / fix / soin nourrissant)

Gestion du pH et du temps de pose

Diagnostic morphologique et conseils personnalisés

Module 3 — Pratique : Browlift (3h) — Sourcils restructurés

Démonstration par la formatrice

Application sur modèle : modelage, fixation, symétrie

Finition : coloration, soin kératiné, brossage

Module 4 — Pratique : Réhaussement de cils (3h) — Le regard ouvert

Démonstration par la formatrice

Application sur modèle : choix du pad et sélection de la courbure

Enroulage et application des solutions

Hydratation et rendu final

Module 5 — Conseils & Gestion d'Activité (30 min) — Vendre les prestations

Entretien 24h post-soin et recommandations cliente

Stratégie de fidélisation

Fixation tarifaire et approche marketing

M O D A L I T É S  D 'A C C È S  E T  D ' O R G A N I S AT I O N

Inscription au plus tard 15 jours avant la date de session. Effectif réduit : 1 à 3 stagiaires maximum.
Horaires : 10h00 – 12h00 / 13h00 – 16h00. Format présentiel.

M O D A L I T É S  D ' É VA L U AT I O N

Positionnement initial via questionnaire pour adapter la pédagogie

Évaluation formative : contrôle continu de la gestuelle par la formatrice

Évaluation finale : mise en situation réelle notée via grille multicritères (Tenue, Hygiène, Technique,
Rendu esthétique)

Questionnaires de satisfaction à chaud (J+0) et à froid (J+30)

A C C E S S I B I L I T É  E T  C O N TA C T

Formation accessible aux personnes en situation de handicap, sous réserve de compatibilité avec la
précision gestuelle. Référente handicap : Seda Keskin. Réseau de partenaires : Cap Emploi 89, AGEFIPH,
MDPH.
Référente pédagogique et handicap : Seda Keskin · 07 62 90 13 19 · sedadesigner.fr@gmail.com
https://seda-academie.fr


