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PROGRAMME DE FORMATION

Blanchiment dentaire — Technique LED & Soins
Eclat

Une prestation rapide, rentable, sans investissement mateériel lourd — le complément parfait a ta carte.

DUREE 1jour-6h

FORMAT Présentiel, en petit groupe (1 a 3 stagiaires)

LIEU Centre SEDA Designer — 73 rue de la République, 89100 Sens
TARIF 600 € TTC — matériel inclus

FINANCEMENTS FAFCEA - Auto-financement

PUBLIC VISE

Tout public souhaitant élargir son offre de soins — esthéticiennes, personnes en reconversion,
indépendantes, salariées d'instituts, gérantes. 18 ans minimum, aucun dipldme exigé.

PREREQUIS

e Aucun prérequis — formation ouverte a toutes
e Aucun dipléme exigé pour suivre la formation

e 18 ans minimum

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A l'issue de la formation, la stagiaire sera capable de :

. Connaitre le cadre réglementaire francais (décret du 5 novembre 2012)

. Identifier les contre-indications et risques liés a la technique

. Maitriser I'anatomie dentaire de base et I'évaluation colorimétrique (teintier VITA)
. Préparer et désinfecter correctement le poste de travail

. Appliquer les produits de blanchiment selon les protocoles en vigueur

. Utiliser la lampe LED d'activation pour optimiser les résultats

. Réaliser une séance compléete de blanchiment sur un modeéle réel
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. Donner les conseils post-séance adaptés a chaque cliente



CONTENU DE LA FORMATION

Module 1— Cadre réglementaire & sécurité (1h) — Les regles du jeu
» Réglementation frangaise : décret du 5 novembre 2012

o Teneurs autorisées en peroxyde d'hydrogéne (< 0,1 %)

» Obligations d'information a la cliente

o Responsabilités professionnelles et couverture RC Pro

Module 2 — Anatomie dentaire & colorimétrie (1h) — Comprendre la dent
o Structure de la dent (émail, dentine, pulpe)

e Mécanisme du jaunissement — taches extrinséques/intrinseques

» Utilisation du teintier VITA : lecture et documentation

e Fiche consultation et recueil du consentement éclairé

Module 3 — Protocoles, matériel & hygiéne (1h) — Le poste de travail
» Présentation des équipements : lampe LED, kit blanchiment

o Composition des produits autorisés en esthétique

e Préparation du poste de travail et stérilisation

» EPI et procédure d'urgence en cas de réaction adverse

Module 4 — Pratique sur modéles réels (2h30) — Le geste sur modeéle
o Démonstration compléte par la formatrice

« Evaluation colorimétrique pré-séance

» Application de la protection gingivale + gel blanchissant

» Activation LED, gestion des cycles, retrait et ringage

» Reéalisation en autonomie supervisée sur second modele

Module 5 — Conseils & fidélisation cliente (30 min) — Vendre la prestation

 Instructions post-séance : aliments a éviter 48h
e Soins de maintien a recommander

e Argumentation commerciale et tarification

MODALITES D'ACCES ET D'ORGANISATION

Inscription au plus tard 15 jours avant la date de session. Effectif : 1a 4 stagiaires maximum. Horaires :
9h00 -16h30. Acompte 30 % a l'inscription. Format présentiel.

MODALITES D'EVALUATION

o Positionnement initial : questionnaire avant la formation
e En cours de formation : quiz oral + grille d'observation formatrice (pratique)
« Final : séance autonome sur modéle + QCM 20 questions

Satisfaction : questionnaire a chaud et a froid (3 mois)

ACCESSIBILITE ET CONTACT

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Référente handicap : Seda Keskin.
Référente pédagogique et handicap : Seda Keskin - 07 62 90 13 19 - sedadesigner.fr@gmail.com
https://seda-academie.fr



